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［科目目標］

不妊症患者が抱える特有の悩みや不安を理解できる。

不育症患者が抱える特有の悩みや不安を理解できる。

不妊症・不育症と就業の現状を理解できる。

［内容］

不妊症の男女におけるメンタルヘルス

不妊症の男女が抱える悩みと不安

心理社会的ケアおけるスタッフへの助言

不育症の女性におけるメンタルヘルス

不育症の女性が抱える悩みと不安

不育症カップルへの関わり方

不妊症・不育症と就業の現状

不妊症・不育症と仕事の両立の困難さ

支援・啓発活動の必要性

［受講される皆様へのメッセージ］

不妊症・不育症で悩むカップルの悩みや不安を理解すること、支援することの参

考にしていただけますと幸いです。

［参考図書等］

講義の中でご紹介させていただきます。
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